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明けましておめでとうございます 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                
ゆうあいセンターホームページ ぜひご覧ください♪ ⇒ http://www.yu-ai-center.jp/ 
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

昨
年
は
た
く
さ
ん
の
新
し
い
利
用
者
さ
ん
達
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
て
、
と
て
も
賑
や

か
に
な
っ
た
年
で
し
た
。
そ
こ
で
職
員
も
増
員
い
た
し
ま
し
た
。
福
祉
業
界
は
ど
こ
も
人

手
不
足
で
、
な
か
な
か
職
員
を
集
め
る
の
は
難
し
い
の
で
す
が
、
ゆ
う
あ
い
セ
ン
タ
ー
の

理
念
に
共
鳴
し
て
く
れ
る
方
々
が
多
数
仲
間
に
な
っ
て
く
れ
た
こ
と
は
、
今
後
の
ゆ
う
あ

い
セ
ン
タ
ー
を
発
展
・
充
実
さ
せ
て
い
く
上
で
、
と
て
も
意
義
深
い
こ
と
だ
っ
た
と
考
え

て
お
り
ま
す
。 

 

今
年
も
各
事
業
所
に
特
別
支
援
学
校
を
卒
業
さ
れ
る
方
々
を
迎
え
る
こ
と
が
内
定
し
て

お
り
ま
す
。
今
後
と
も
ゆ
う
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
事
業
所
を
選
ん
で
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
、
活
動
内
容
や
支
援
の
方
法
に
工
夫
を
こ
ら
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

ゆ
う
あ
い
の
職
員
さ
ん
は
優
し
い
で
す
ネ
と
外
部
の
方
に
よ
く
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
身
体
的
・
心
理
的
・
経
済
的
虐
待 

か
ら
最
も
遠
い
、
心
の
こ
も
っ
た
温
か
い
支
援 

を
し
て
い
ま
す
と
自
信
を
持
っ
て
言
え
る
よ
う 

に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

 

今
年
は
三
年
に
一
度
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業 

報
酬
の
改
定
時
期
に
当
た
り
ま
す
の
で
、
大
幅 

ア
ッ
プ
を
期
待
す
る
と
と
も
に
、
使
い
方
も
慎 

重
に
計
画
し
、
健
全
な
運
営
を
心
が
け
て
ま
い 

り
ま
す
。 

 



12 月の土曜開所は、クリスマス会でした。午前はクリスマスカードや飾り作り、お昼

はケンタッキー、午後はビンゴやコンサートでした。 

今回はボランティアの演奏団体「あまいろ」さんに、コンサートをしていただきました。

生バンドの演奏にボーカル。リクエストして構成していただいたセットリストはみんなで

参加できるプログラムで、大盛り上がりでした! メンバーの皆さんがマラカスを振って

楽しそうにリズムにのる様子や、前に出て堂々と歌う様子を見て、職員も幸せな気持ちに

なりました! 「あまいろ」さん、本当にありがとうございました！（福森） 

気温の上下が激しい毎日ですが、毎日メンバーの皆 

さんとお仕事に励んでいます。紅茶作業のほか、DM 

作業でも日々皆さんの作業の上達を感じています。 

封入物の重ね方や入れる向き、封入時の指の力の強 

さなど、ただ入れるだけではなく、さまざまな部分に気を遣って作業す 

る必要があります。皆さんがそれぞれのスピードの中でなるべくたくさ 

ん技術を得られるよう、一日一日を大切に支援させていただきたいと思 

っています。 

土曜開所のクリスマスコンサートでは就労 B 型職員の加藤晴
はる

永
なが

さんの 

バンド「あまいろ」さんに、皆さんが好きな曲をいっぱい演奏していただき、みんなで歌っ

たり踊ったりしてとても盛り上がり、楽しい時間を過ごすことができました。（笠原（早）） 
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かなり寒くなってきました。風邪気味の方や体調不良で 

お休みされた方もいらっしゃいましたが、皆さん元気に過 

ごされています。 

12 月 16日の開所日には埼玉県富士見市にある難波
な ん ば

田
た

 

城
じょう

公園にでかけてきました。お昼は、ほっともっとのお弁 

当をゆうあいに戻ってから食べました。また、クリスマス 

ツリーの飾りつけを利用者さんにしてもらったりしました。 

12 月 20日の水曜日にはサンタクロースの帽子やトナ 

カイのカチューシャをして、みんなで「赤鼻のトナカイ」 

を歌ったりディズニーの DVD を観たりしてクリスマス会 

をしました。お昼はドミノピザやケンタッキー、うどんな 

ど、お好きなものを食べていただきました。（比嘉） 
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（ゆりランチ 

お休みです） 

5 

ハンバーグ 

かにクリームコロッケ 

6 

 

7 

 

8 

成人の日 

 

9 

鶏竜田揚 

玉子ロール焼 

10 

鯖味噌漬焼 

えび大葉チーズフライ 

11 

ヒレカツ 

鮭塩焼 

12 

豚肉味噌だれ焼 

野菜コロッケ 

13 

14 

 

15 

メンチカツ 

お好み海鮮ステーキ 

16 

チキンたれ焼 

いかキャベツカツ 

 
17 

 
ロース豚カツ 

あじつみれ 

18 

ハンバーグ 

えびフライ 

19 

鶏唐揚 

白身魚塩焼 

20 

 

21 22 

えびカツ 

タンドリーチキン 

23 

メンチカツ 

ヒラスみりん 

醤油焼 

24 

豚肉生姜焼 

白身魚フライ 

 

25 

チキンカツ 

和風豆腐 

ハンバーグ 

26 

牛肉コロッケ 

※五目炊込ごはん 

27 

 

28 

 

29 

チキン竜田揚 

ほっけ塩焼 

30 

ハンバーグ味噌だれ 

えびフライ 

31 

鯖塩焼 

ハムベーコンフライ 

1 

 

2 

 

  

3 

材料入手の都合等により、献立の一部が変更となる場合があります 

冬期休暇 

土曜 

開所 



特定非営利活動法人 ゆうあいセンター ゆうあい製作所 

特定非営利活動法人 ゆうあいセンター みどり西東京 

 昨年は 8月夏休み明けから職員が 2人体制となり、

より安定した支援体制で臨めるようになりました。 

あっという間に一年も終わりになりましたが、職員

が増えたおかげで、メンバーさんの会社見学や、集団

面接会の参加など多くの就労活動ができ、良い経験と

レベルアップになったと思います。今年も引き続き、

ご協力お願いします。（松岡） 
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                会  員  募  集                      

 

ゆうあいセンターは、特定非営利活動法人（ＮＰＯ法人）として活動しています。ＮＰＯ法人は、 

「社員」と呼ばれる会員の総意で運営されています。 

ゆうあいセンターでは、下記の３種類の会員の募集を随時行っています。 

  参画を希望される方には、センターの資料などを差し上げ、諸手続きなどの説明を行いますので、 

センターまでご連絡ください。 

 

■社員     ゆうあいセンターの基本的趣旨に賛同し、センターの運営に参画・活動して、 

ＮＰＯ法人の総会に議決権を有する個人。 

■利用会員   ゆうあいセンターが提供する各種サービスを利用することを希望する個人。登録者 

は保護者ではなく、利用者本人となります。 

■賛助会員   ゆうあいセンターの基本的趣旨に同意でき、協力できる個人および団体。 

■会費     社員／年間 1 万 2000 円 利用会員／年間 6000 円 賛助会員／年間 3000 円 

 

 
 

■ゆうあいセンター 本部 

■みどり武蔵野（生活介護事業） 

■スマイルステップ （就労継続支援（Ｂ型）事業） 

〒180-0012 東京都武蔵野市緑町 1-5-16 

TEL. 0422-60-5353 

 

 

 

■みどり西東京（生活介護事業） 

〒188-0014 東京都西東京市芝久保町 1-8-2 TEL.042-452-3413 

                                                                                  
■編集 特定非営利活動法人 ゆうあいセンター ■HP http://www.yu-ai-center.jp 
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特
定
非
営
利
活
動
法
人
障
害
者
団
体
定
期
刊
行
物
協
会 

■ゆうあい JOB（就労移行・就労定着支援事業） 

〒180-0013 東京都武蔵野市西久保 

2-28-３ 小長井ハウス 108 

TEL. 0422-38-9781 

             

ゆうあいセンターの理念 

●利用者が快適で充実した毎日を過ごせること●利用者一人ひとりに適したケアを行うこと 

ゆうあいセンターは「障害を持つ人とその家族の幸福と福祉の増進に貢献する」ことを目的に 

設立し、活動を続けている NPO 法人です。 

 

クリスマスケーキ販売へのご協力 

ありがとうございます 

皆様にご協力いただきました㈱ス

ワンのクリスマスケーキ販売で

は、36 個のご注文をいただきま

した。販売実績に応じて（株）ス

ワンより、各事業所に助成金が支

給されます。助成金は、皆様のた

めに有効に使わせていただきま

す。ありがとうございました。 

 

http://www.yu-ai-center.jp/

